
スイス旅行写真集 

Swiss Alps Photo Memory 

1) July  2   ~  July 11,  2010 

2) June 28 ~  July   7,  2012 

3) July   1  ~  July 10,  2013 

4) July 10  ~  July 18,  2014 

5)   July   1  ~  July   9,  2017 

JTB tour 

tracking tour 

private tour 

private tour 

private tour 

G: Eiger, Mönch, Jungfrau, Schreckhorn 

Z: Matterhorn, Monte Rosa, Liskamm, Breithorn 

S: Piz Bernina, Piz Roseg, Piz Palü 

O: Dom, Täshhorn, Nadelhorn, Mont Blanc 



グリンデルワルト 

Grindelwald 

アルメントフーベルより 

アイガー，メンヒ，ユングフラウ 
   3970m     4107m     4158m 

（ベルナー・オーバーランド地方） 



ブリエンツ湖 トウーン湖 

ユングフラウ4158 メンヒ4107 
アイガー3970 

ヴェッターホルン3692 

シュレックホルン4078 

グリンデルワルト 

グルント 

ブリエンツ 
インターラケンオスト 

ユングフラウヨッホ 
3454 

シルトホルン 
2971 

クライネシャイデック 
グローセシャイデック 

メンリッヘン 
2230 

アルメントフーベル 
1912 

ミューレン 

ベンゲンアルプ 

フィルスト 
2168 

シーニゲプラッテ1987 

ベンゲン 

ロープホルン1955 バッハアルプゼー 

グレッチャーシュルフト 

ラウターブルンネン 
グリュッチュアルプ 

ズルワルト 

イーゼンフルー 

ヴィルダーズヴィル 

至ベルン 
至ルツェルン 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

展望台 

宿泊地 

駅 紫：鉄道，青：ロープ，緑：バス，点線：トレッキング 



①メンリッヘン展望台 
2230m 

ベンゲンアルプ 
1873m → 

WBA電車 

  至 クライネシャイデック 2061m 

ユングフラウ３山 

ラウター 
 ブルンネン 
 （眼下）  



②フィルスト展望台 2168m 

アイガー 3970m  & ユングフラウ 4158m 

シュレックホルン 4078m 



②バッハアルプゼー 2265m 

ヴェッターホルン 

3692m 

シュレックホルン 

4078m 

小さな池から 

アイガー 

バッハアルプゼー ↓ 



シルトホルン展望台 2971m 
アルメントフーベル展望台 1912m 

ユングフラウ３山 

ミューレン BLM 登山電車 

③ミューレン 1634m 



④シーニゲプラッテ展望台 1987m 

SPB登山鉄道 

高山植物園 



グレッチャーシュルフト 

その他 

⑤ ロープホルン 

    展望台 1955m 

ミニゴンドラ 

ユングフラウヨッホ 

← 展望台 3454m 

ユングフラウ 4158m 



ツェルマット 

Zermatt 

 

ツェルマット Hベランダより 

マッターホルン 

4478m 

（ヴァリス州） 



至ブリーク 

ツェルマット 

シュタッフェル 

シュバルツゼー2583 

マッターホルン4478 

トロッケナーシュテック 

2939      

ガンテック小屋 

クラインマッターホルン 

3883            

フーリ 

ブライトホルン4164 リスカム4527 モンテローザ 

4634 

スネガ2288 

リッフェルアルプ 

リッフェルベルグ 

ゴルナーグラード 

3080 

ローテンボーデン 

ブラウヘルト2571 

ロートホルン3103 

リッフェル湖 

シュテリー湖 

グリンジー湖 

グリュン湖 

ライ湖 

① 

② 

③ 
④ 

展望台 

宿泊地 

駅 紫：鉄道，青：ロープ，緑：バス，点線：トレッキング 



①ロートホルン展望台 3103m 

シュテリー湖 

ロートホルン展望台より シュテリー湖 早朝 ↑ 午前 ↓ 



①グリンジー湖 → グリュン湖 → リッフェルアルプ 

グリンジー湖 ↑ グリュン湖 ↓ 

リッフェルアルプより 

マッターホルン 



②クラインマッターホルン展望台 ⇔ シュバツルゼー 

クラインマッターホルン 3883m 

トロッケナーシュテック 

2939m 

（東壁面）  

シュバルツゼー 

2583m 



シュバルツゼーより 

ブライトホルン 

②シュバルツゼー→ シュタッフェル→ フーリ 

マッターホルン北壁側 



③ゴルナーグラード展望台 リッフェル湖 

モンテローザ 4634m 

← スイス最高峰 

リスカム 4527m ↓ リッフェル湖 逆さマッターホルン 



マッターホルンの朝焼け 



その他 

スネガ展望台，④ガンテック小屋，フーリ谷 

スネガ展望台 2288m より 

ガンテック小屋 3030m  テオドール氷河 

フーリ（渓谷） 



サンモリッツ 

St.Moritz 

（エンガディン地方） 

ポントレジーナ 

ベルニナ連峰 

ピッツ・ベルニナ 4049m 



至クール 

至ティラーノ 

ピッツ・ベルニナ4049 

ピッツ・パリュ 3905 ピッツ・ロゼック3987 ピッツ・ゴルバッチ 

3451 

ゴルバッチ3303 

フルチェラス 

   2311 フェックス谷 

シルスマリア湖 

モルテラッチ氷河 

サンモリッツ湖 

サンモリッツ 

チャンタレラ 

コルヴィリア ピッツ・ネイル 

3057 

プントムラーユ 

ムオタス・ムラーユ 

2453 

アルプ・ラングワルト 

ポントレジーナ 
オスピッツオ 

ベルニナ 

アルプグリュム 

ディアボレッツア2978 

ラーゴ・ビアンコ 

シャッフベルク 

① 

② 

③ 
③* スールレイ 

展望台 

宿泊地 

駅 紫：鉄道，青：ロープ，緑：バス，点線：トレッキング 



フルチェラス 2311m シルスマリア湖 フェックス谷 

①フェックス谷（桃源郷） 



②ムオタス・ムラーユ 2453m 

ロゼック谷 

ムオタス・ムラーユ サンモリッツ↑ 空中散歩↓ 



③ラーゴビアンコ 

アルプ 

  グリュム 

ベルニナ特急 至ティラーノ 



③モルテラッチ氷河 

パリュ氷河（アルプグリュム） 



ピッツ・ネイル展望台 3057m 右 

ディアボレッツア展望台 2978m 下  

シュタインボック像↑ エンガディン谷↓（夕方） 
ピッツ・パリュ 3922m，ペルス氷河 



サンモリッツ 

ポントレジーナ 

サンモリッツ駅↑ サンモリッツ湖↓ ポントレジーナ 



その他 

①ブリエンツロートホルン 

②エッシネン湖 

③サースフェー 

④シャモニー，モンブラン 

⑤グレッシャー・エクスプレス 

 

   ⑥ルツェルン 

   ⑦チューリッヒ 

   ⑧ベルン   
① 

② 

③ 

④ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 



①ブリエンツロートホルン 2349m 
（山頂駅 2244m） 

BRB登山鉄道 

ユングフラウ３山，ブリエンツ湖 ロートホルンクルムで 



②エッシネン湖 

カンデルシュティーク 

エッシネン湖畔  ブリュームリスアルプ 



③サースフェー 
（渓谷の妖精 1800m） 

ミッテルアラリン展望台  

3500m 

アラリンホルン 4027m 

フェロー氷河，右上 ドーム? 4545m 氷河村 サースフェー 



④シャモニー，モンブラン 

プランプラ展望台 1999m よりモンブラン 

シャモニー 

エギュー・デ・ミディ 

← 展望台 3842m 

モンブラン 4807m 

欧州最高峰 

グランドジョラス 

4208m 

＊ 

＊ 



ランドバッサー橋 

アンデルマット 

⑤氷河特急 Glacier Express 

ドムレシュク古城 シュン渓谷の橋 

サンモリッツ 

 

アンデルマット 

 

ツェルマット 

 

 

全長260km，標高差1430m，8時間 



⑥ルツェルン 

Luzern 

ピラトス山 2132m 

ルツェルン駅前 

ムゼック要塞よりルツェルン湖 

カペル橋 



⑦チューリッヒ 

Zürich 

リンデンホフ 

（菩提樹の中庭） 
チューリッヒ中央駅 

西岸 聖母教会 リトマ川東岸 大聖堂 



⑧ベルン 

Bern 

アーレ川 時計塔 連邦議事堂 大聖堂 

ベーレン広場 

マルクト通り 



スイス ３代（表）花 

エーデルワイス 

    Leontopodium alpinum 

エンチアン 

    Gentiana clusii 

アルペンローゼ 

    Rhododendron ferrugineum 




